
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der richtige Zeitpunkt? 

Herausforderungen 

• Der richtige Zeitpunkt einer Arzneimittel-
anwendung kann von mehreren Faktoren 
abhängen. Mögliche Faktoren sind: 

• die Uhrzeit 
• die Tageszeit 
• der Abstand zur letzten Einnahme 
• der Abstand zum Essen  
• der Abstand zu einem anderen 

Arzneimittel 
 
Tipps 

• Informieren Sie sich bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker, wann Sie Ihre Arzneimittel 
jeweils anwenden sollen 

• Wenn Sie sich unsicher sind, bitten Sie ihn, 
Ihnen einen Einnahmeplan zu erstellen. 

• Weisen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 
darauf hin, wenn das Einnahmeschema zu 
kompliziert wird oder nicht zu Ihrem 
Tagesablauf passt. 
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